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Introducción 

La plataforma MIDO Escolares v1.0 ha sido creada para la vinculación de los niños y niñas de las 

escuelas con la unidad de salud.  

Con los datos ingresados de cada escolar, clasifica automáticamente su estado nutricional, 

permitiendo con ello contar con la información necesaria para su diagnóstico, atención y 

seguimiento. 

La plataforma permite llevar un control de consultas, generar reportes y sincronizar a la nube la 

información capturada. 

Objetivos del Sistema 

 Registro de la información general y de la evaluación de los niños(as) 

 Registro y control de los brigadistas (personas autorizadas para la evaluación de los escolares) 

 Generación de reportes 

 Sincronización de datos a la nube 

 Respaldo de la base de datos 

Objetivo del Manual 

El objetivo de este manual es detallar la manera en que el usuario deberá utilizar todas las 

opciones del sistema con el fin de alcanzar los objetivos deseados. 
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Acceso al Sistema 

Primer Uso 

Para acceder al sistema deberás dar doble clic en el icono: 

 

Por ser la primera vez de uso del sistema se solicitarán los siguientes datos: 

 Entidad 

 Jurisdicción 

 Escuela  

Escuela a la cual pertenecen los niños. 

 Acceso 

Aparecerá por defecto la ruta C:\MIDO_ESCOLAR\mido_escolar.mdb 

 

 Código de activación  

Es importante recordar que el código de activación que recibas es 100% confidencial, dado 

que en el sistema MIDO Escolares v1.0 puedes ingresar y recibir datos personales de los 

escolares y los adultos responsables de ellos. Guárdalo en un lugar seguro y no lo compartas 

con nadie. 
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Después de activar el sistema en tu primer ingreso, verás la pantalla de inicio. Esta pantalla se 

abrirá directamente a partir del segundo ingreso al sistema. 

Inicio 

 Deberás ingresar tu nombre de usuario y contraseña, que te fueron proporcionados junto con 

tu código de activación. Haz clic en el botón Ingresar. 
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NOTA IMPORTANTE PARA EL USO DE ESTE SISTEMA 

Configuración de idioma 

Cuando no se pueda capturar la “Talla en metros”, o alguna variable que requiera el punto decimal 

deberás cambiar la configuración regional de la computadora:  

Panel de control\Reloj, idioma y región\Idioma 

 

La configuración que debe ser: Español (México). En caso de no tenerla, ve a la opción de Agregar 

un idioma, buscar la variable español (México) y agrégala. 
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Brigadista/Experto MIDO 

 

Menú principal 

Luego de iniciar su sesión en el sistema, entrará a la pantalla principal con las opciones de menú 

correspondientes a su perfil.  

 

Como Brigadista/Experto MIDO, tiene acceso a las siguientes funciones: 

 Valoración integral de los niños(as) 

 Entrega de resultados 

 Consulta de reportes 

 Sincronización de registros 

 Generación de respaldo 

 Salida del sistema 

Desde este perfil el sistema se vincula a los datos de una escuela específica, ligada a su 

nombre de usuario y contraseña. Su responsabilidad es la captura las variables 

antropométricas y de la valoración de agudeza visual de los niños(a). 
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1. Valoración integral de los niños(as) 

 Para registrar, consultar y/o editar las valoraciones de los niños(as), haz clic en el icono 

Valoración integral del menú principal. 

 

Se abrirá la pantalla de búsqueda vacía. 
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1.1 Búsqueda del niño(a) 

Puedes localizar a un niño(a) utilizando el buscador o solicitando la lista de todos los niños 

registrados en la escuela y que tienen el consentimiento firmado para realizar la valoración. 

 Usando el buscador, ingresa al menos uno de los datos: nombre, apellido paterno y/o apellido 

materno, y haz clic en el icono de buscador de alguno de los datos que ingresaste. 

Nota: Debes hacer el clic en un campo llenado. En el ejemplo siguiente, puedes hacer clic tanto en el icono de 

búsqueda del nombre como en el de apellido paterno, y el buscado mostrará el resultado de ambos datos 

combinados. Si haces clic en el apellido materno se mostrará una alerta de dato faltante. 

 

Se mostrarán en la lista las coincidencias encontradas: 
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La segunda opción de búsqueda es hacer clic en el botón Mostrar listado de niños, en la parte 

superior derecha de la pantalla.  

 

Se desplegará en la lista todos los niños(as) registrados, y que tienen el consentimiento firmado 

para realizar la valoración.  

Nota: si usaste antes el buscador y no encontraste el registro deseado, antes de hacer clic en el botón Mostrar 

listado de niños debes limpiar los campos de búsqueda. 
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 Con el registro localizado, haz clic en la fila del niño(a). 

 

1. Si es la primera valoración del niño(a), se abrirá directamente la pantalla de valoración. 

 

2. Si hay valoraciones previas del niño(a), se mostrará la lista de ellas. Puedes agregar una nueva, 

consultar las anteriores, o editarlas en caso de que no se hayan sincronizado todavía. 
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1.2 Primera valoración del niño(a) 

La pantalla de valoración está dividida en dos bloques:  

1. Registro de mediciones, donde debes ingresar los valores solicitados. 

2. Valor nutricional, cuyos campos se llenarán automáticamente en base a los datos ingresados 

y a la edad del niño(a). 

 

 Llena los campos de peso, estatura y circunferencia de cintura. 

 Cuando ingreses la estatura, verás una alerta indicando si la estatura del niño(a) está o no 

dentro de los límites normales para su edad. 

 

De acuerdo a los datos que ingreses, los campos de la valoración nutricional se llenarán indicando 

con colores el estado del niño(a). 
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Talla para la edad 

 
Estatura dentro de los límites normales para su edad 

 
Estatura por debajo a la esperada para su edad 

 

Índice de masa corporal + Índice Cintura / Estatura 

 
Bajo peso 

 
Peso dentro de los límites normales para su edad 

 
Peso adecuado, sin embargo la medición de cintura está por arriba de lo esperado 

 
Sobrepeso 

 
Obesidad 
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Gráfica de IMC para la edad 

Para consultar la gráfica de índice de masa corporal, haz clic en Ver gráfica de IMC para la Edad.  

 

La gráfica muestra en qué rango se encuentra el IMC del niño(a).   

Además indica la siguiente acción que se debe tomar: si se debe referir o no, a una unidad de salud 

de acuerdo a la valoración de IMC (índice de Masa Corporal) + ICE (Índice Cintura Estatura), 

exceptuando el color verde (Peso dentro de los límites normales para su edad)  
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Para cerrar la gráfica, haz clic en el botón superior derecho. 

 

Continúa con la valoración haciendo clic en Grabar y continuar, del menú inferior. 

 

La siguiente pantalla corresponde a la valoración de la agudeza visual. 

 En el menú desplegable de cada ojo, selecciona la medición respectiva. 

 



Sistema de Valoración Integral. Diagnóstico, Atención y Seguimiento 

MANUAL DE USUARIO – BRIGADISTA/EXPERTO MIDO 

16 

La medición de cada ojo te indicará con una alerta si la agudeza visual de éste se encuentra o no, 

dentro de los parámetros normales. 

 

 Si tienes algún comentario que hacer sobre la valoración de agudeza visual que hiciste, 

escríbela en el campo de Observaciones, y al terminar haz clic en el botón Grabar y concluir. 

 

El sistema te mostrará un resumen de la valoración del niño(a) realizada.  

 

Al hacer clic en Aceptar se abrirá la pantalla de valoraciones del niño(a), mostrando la que acabas 

de realizar. 
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 Haz clic en el botón de regreso del menú inferior, y regresarás a la pantalla de búsqueda de 

niños(as). 

  

1.3 Segunda valoración y posteriores 

Si un niño(a) ya cuenta con una o más valoraciones previas, cuando hagas la búsqueda de niños(a), 

al seleccionarlo te llevará a la lista de sus valoraciones. 

 

La lista mostrará los datos básicos de cada valoración realizada, y su estatus: 

 Sincronizado. Podrás consultar esta valoración pero ya no se puede editar. 
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 No sincronizado. Puedes consultar y editar la valoración si es necesario. 

 

 Para consultar o editar, haz clic en la valoración para seleccionarla. Recuerda que sólo pueden 

editarse las valoraciones que no han sido sincronizadas. 

 

 Con la valoración seleccionada, haz clic en Consultar valoración del menú inferior, y te llevará 

a la primera pantalla de datos. 
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 Si vas a realizar una nueva valoración al niño(a), haz clic en Registrar nueva valoración. 

 

 Para regresar a la pantalla de búsqueda de niños(as), haz clic en el botón de regreso. 

 

 

 

2. Entrega de resultados 

 Haz clic en la opción Entrega de resultados del menú principal. 
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Se abrirá la lista de asistencia para la entrega de resultados. 

 

 Para hacer una consulta selecciona primero un grado escolar, es obligatorio seleccionar uno. 

 

 Con el grado seleccionado, haz clic en Mostrar resultados. 
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Verás la lista de niños(as). Las columnas de Asistencia, Institución de referencia y Correo 

electrónico son editables. 

 Si cuentas con la información, haz clic en la fila del niño(a) y se abrirá un cuadro de selección. 

 

 

 

Si editas los datos de uno o varios niños(as) de un grado escolar, cuando termines de editar e 

imprimir, haz clic en el botón Grabar y concluir del menú inferior. 

 

Si seleccionas otro grado escolar en esta pantalla sin haber grabado, se borrarán los datos que 

ingresaste. 
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Impresión de resultados 

 Haz clic en el icono de la columna Imprimir para ver el resultado del niño(a). 

 

Se abrirá el visor con el formato del escolar. 

 



Sistema de Valoración Integral. Diagnóstico, Atención y Seguimiento 

MANUAL DE USUARIO – BRIGADISTA/EXPERTO MIDO 

23 

 Haz clic en el icono de descarga que se encuentra dentro del visor. Los formatos que puedes 

seleccionar son Excel, PDF y Word. Selecciona uno. 

 

Se abrirá una ventana para que selecciones dónde quieres guardar la hoja de resultados.  

 Elije la ubicación y haz clic en Guardar. 

 

 Para cerrar el reporte, haz clic en el botón del ángulo superior derecho. 
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 Una vez que hayas impreso los reportes necesarios, puedes seleccionar otro grado escolar del 

menú desplegable. Si hiciste cambios en los datos de los niños(as) primero debes guardar. 

  

Para salir de esta pantalla y regresar al menú principal del sistema, tienes dos opciones: 

 Si sólo consultaste/imprimiste resultados, puedes hacer clic en Cancelar y salir. 

 Si hiciste cambios en los datos de los niños(s), haz clic en Grabar y concluir. Recuerda que si 

haces cambios en un grado escolar, debes guardar los cambios antes de trabajar con otro 

grado. 
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3. Consulta de reportes 

 Haz clic en el icono Consulta de reportes del menú principal. 

 

Se abrirá la pantalla de reportes vacía: 
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3.1 Tipos de reporte 

El sistema cuenta con tres tipos de reportes: 

1. Censo nominal. Incluye la información básica personal de cada niño(a), y los datos que se 

capturaron a partir de la información proporcionada en la Hoja de Antecedentes Nutricionales. 

2. Resultado de la valoración. Incluye los datos resultantes de la valoración de cada niño(a), así 

como datos básicos del menor y de su tutor. 

3. Listado de consentimiento. Muestra datos del escolar y su tutor, además de indicar si ya se 

cuenta o no con la firma del consentimiento informado para la valoración del niño(a). 

3.2 Consulta de los reportes 

3.2.1 Listado de consentimiento y Censo nominal 

Estos reportes cuentan con los siguientes filtros:  

 Grado. De 1º a 6º de primaria 

 Grupo. Si la escuela cuenta con diferentes grupos en cada grado 

 Tipo de valoración. “Con valoración” o “Sin valoración” 

 

 

3.2.2 Resultado de la valoración 

Este reporte permite el uso de 2 de los filtros: Grado y Grupo. 
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Cuenta además con un selector de rangos de fecha, pudiendo seleccionar el reporte del día 

corriente (el día de hoy), o el resultado entre dos fechas específicas, escribiéndolas con el formato 

DD/MM/AAAA, o seleccionándolas en los calendarios. 

 

 

3.2.3 Generación del reporte 

 Selecciona un tipo haciendo clic en el menú desplegable Tipo de reporte: 

  

 Con el reporte seleccionado, puedes hacer clic directamente en el botón Consultar reporte.  

 El visor lo generará con la información de todos los niños de la escuela. 
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 Para usar los filtros, selecciona las opciones que necesites, y haz clic en Consultar reporte. 

 

Cada vez que selecciones opciones de reportes o filtros, debes hacer clic en Consultar reporte 

para actualizar la información en el visor. 

3.3 Descarga de reportes 

Los reportes pueden descargarse en diferentes formatos: Excel, PDF o Word. 

 Dentro del visor de reportes, haz clic en el icono de descarga y se abrirá la lista de formatos. 

 Selecciona uno. 
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 Se abrirá un cuadro de diálogo de descarga para que elijas dónde quieres guardarlo. 

 

3.4 Finalizar consulta 

Una vez que termine la consulta de reportes, haz clic en el botón Cancelar y salir para regresar al 

menú principal. 
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4. Sincronización de registros 

Después de capturar o editar información en el sistema MIDO Escolares, es importante que ésta 

sea enviada a la nube seleccionando la opción Sincronización de registros que se encuentra en el 

menú principal. 

 

El icono de sincronización puede tener diferentes estados, señalados por colores y/o animaciones. 

Cuando pases el cursor sobre el icono verás también un tooltip indicando el estado actual de 

sincronización. 
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Los estados de sincronización son: 

 

No hay información pendiente de sincronizar. 

 

Está conectado a internet y hay información pendiente por enviar a la 

nube (el icono estará parpadeando). 

 

No está conectado a internet y hay información pendiente por enviar a la 

nube. 

 

No está conectado a internet y no hay información pendiente por enviar 

a la nube. 

 

Para iniciar la sincronización, presiona el botón Sincronización de registros y se desplegará en la 

pantalla una barra de estado que indica que la sincronización se está realizando. 

Cuando la sincronización finalice, verás un mensaje con los detalles. 
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5. Generación de respaldo 

La finalidad del respaldo de la base de datos es sincronizarla, cuando la computadora donde se 

capturaron los registros no cuenta con internet. 

 Para respaldar la base de datos MIDO Escolares v1.0, selecciona Generación de respaldo del 

menú principal. 

 

El sistema mostrará una ventana para que elijas dónde se guardará el respaldo.  

 Selecciona la carpeta de destino y haz clic en el botón Aceptar. 
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El sistema por defecto asigna el nombre a la base de datos y no podrá ser abierta por el usuario. 

La nomenclatura será con el siguiente formato: 

MIDO_Escolares_ClavedelaEscuela_FechaDDMMAAA.mdb 

Una vez concluido el proceso de respaldo, el sistema se lo indicará con un mensaje: 
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6. Restauración de la Base de Datos 

 

La función de restaurar es Revisar la información antes de sincronizar. Una vez que se haya 

hecho el respaldo podrás realizar la restauración en la computadora donde desees hacer la 

revisión de información. Con esta opción podrás ver los datos antes de sincronizarlos. 

 

La restauración de la base de datos se hace desde la pantalla de inicio del sistema. 

 Haz clic en el botón Restaurar base de datos 

 

A continuación el sistema mostrará un cuadro de diálogo para seleccionar la base de datos 

SINCRONIZADA que deseas restaurar.  

 Con la base de datos seleccionada, haz clic en el botón Abrir. 

IMPORTANTE: Si vas a restaurar la base de datos en una computadora que tenga instalado 

el sistema MIDO Escolares, debes primero generar un respaldo de la base de datos, ya que si 

no lo haces, se perderá toda la información cuando se haga la restauración. 
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Cuando se haya terminado el proceso de restauración el sistema mostrará un mensaje de 

confirmación: 
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7. Salir de MIDO Escolares 

 Para cerrar el sistema, desde el menú principal selecciona la opción Salir de MIDO Escolares. 

 

 Verás un mensaje de confirmación. Haz clic en Aceptar y salir de MIDO Escolares y el sistema 

se cerrará. 

 

 

 

 

 


